
Speiseplan 

 
 

Do 02.02.2012 Menü I             Nudelgemüseauflauf mit Tomate 

 

   Menü II Nürnberger Bratwurst mit Sauerkraut und Püree 

                                                          

Menü III         hausgemachte Frikadellen mit Kartoffeln und gemischtes

   Gemüse 

 

Mo       06.02.2012     Menü I           Makkaroni in heller Soße mit Gemüsestreifen 

 

                                   Menü II          Chinapfanne „chop sue”,Reis 

Do  09.02.2012 Menü I  Tortellini in Erbsensahnesoße 

 

Menü II Gulasch mit Spiralnudeln und buntem Gemüse 

                                     

                                    Menü III         Möhrenpfanne mit Hähnchenbrust und Mais , Kartoffeln 

  

Mo 13.02.2012 Menü I            bunte Kartoffelpfanne mit Paprika und Zucchini 

 

   Menü II Kasseler Hawaii mit Bandnudeln 

 

Do 16.02.2012 Menü I  Graupen-oder Kartoffelsuppe , wahlweise mit Würstchen 

 

Menü II           Hackfleischtasche „Saloniki“ , mit Bauernsalat 

 

                                   Menü III          Nudelauflauf mit Erbsen und Kochschinken 

 

Mo 20.02.2012 Menü I  Kohlrabitaler mit Mandelkruste , dazu ein gekochtes Ei 

 

   Menü II Mussaka mit Hackfleisch und Kartoffeln 

 

Do 23.02.2012 Menü I  Nudelpizza mit frischem Gemüse 

 

   Menü II Hähnchen cordon bleu mit Rösti und frischem Gemüse 

 

                                    Menü III         Gnocchi auf Tomatensosse mit Zucchinistreifen 

 

 

 

 

Alle Menüs wahlweise mit frischem Salat oder Dessert. 

 

Auch Dienstag und Mittwoch bieten wir warme Speisen an 
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Mo       27.02.2012    Menü I            Spaghetti in Gemüsebolognese 

 

   Menü II überbackenes Rotbarschfilet mit Pesto auf Bandnudeln 

 

 Do 01.03.2012 Menü I  Pizza Margherita 

 

   Menü II Pizza Salami oder Schinken-Ananas oder Thunfisch- 

                                                            Zwiebel 

                                     

                                    Menü III         Kasseler mit Rösti überbacken und Rosenkohl 

 

Mo      05.03.2012 Menü I  Kartoffelpuffer mit Apfelmus 

 

   Menü II Auflauf mit Hähnchenbrust ,Broccoli und Spätzle 

 

Do       08.03..2012 Menü I  Spaghetti in Tomatenmark- Buttersoße 

 

   Menü II Grünkohl , Kartoffeln und Pinkel,Kochwurst oder         

                                                            

                                                           Kasseler 

 

                                    Menü III         veg. Reispfanne 

 

Mo       12.03.2012 Menü I             Spinatnudeln mit Käsesoße 

 

                                    Menü II          hausgem. Schnitzel mit Kartoffeln und Kohlrabi-  

                                                           

                                                            Möhrengemüse 

 

  

Do        15.03.2012 Menü I  Milchreis mit heissen Kirschen und Zimt und Zucker 

 

   Menü II  Hähnchenbrust in Pestosoße auf Bandnudeln 

 

                                    Menü III        Lasagne „Hubertus“ (mit frischen Champignons) 

 

Mo       19.03.2012      Menü I           Erbsensuppe , wahlweise mit Würstchen 

 

                                     Menü II         Kartoffelauflauf mit Kasseler 

 

Do        22.03.2012      Menü I          Lauchquiche  

 

                                     Menü II         Fischstäbchengratin auf Püree mit Balkangemüse 

 

                                     Menü III        Hähnchenbrust mit Tomate-Mozzarella überbacken 

                                                            auf Bandnudeln 
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Do        12.04.2012  Menü I  Pizza Margherita 

 

                                    Menü II          Pizza Salami, Schinken –Ananas oder  

                                                            Thunfisch- Ananas 

 

                    

Mo        16.04.2012    Menü I            Spinatlasagne 

                                                             

 

                                    Menü II         Fischspieße mit Paprika und Champignons auf Kräuter- 

                                                           reis 

 

Do        19.04.2012     Menü I          Gemüsequiche 

 

                                    Menü II        Lasagne Bolognese 

 

                                    Menü III      Makkaroniauflauf mit Kasseler 

 

Mo       23.04.2012     Menü I         Penne-Nudeln mit Pesto auf Tomatensoße 

 

                                    Menü II        Hähnchennuggets , Wedges und Eisbergsalat 

 

Do       26.04.2012      Menü I         Spaghetti Napoli 

 

                                    Menü II        Kartoffel-Hackauflauf 

 

                                    Menü III       Schweinerückensteak mit Rösti und Paprikagemüse 

 

Mo      30.04.2012      Menü I          veg. gefüllte Paprika oder Zucchini auf Tomatensoße 

 

                                    Menü II        Hühnerfrikassee im Kräuterreisring   

 

 

 

 

 

Alle Menüs wahlweise mit frischem Salat oder Dessert. 

 

Auch Dienstag und Mittwoch bieten wir warme Speisen an.  

 


